




運動会練習では、前回に比べてブタの丸焼きやマットでの開脚立位前転が上手に行えるよう
になってきました。平均台もバランスをとりながらスムーズに進むことができています。
運動会まで残り1か月ケガに気を付けて元気いっぱいに体操を行っていきましょう。

立位前転では、繰り返し行ってきたこともあり、とても綺麗に回ることができるようになってきまし
た。立ち上がり方も足が揃っており、かっこよく立ち上がることができました。鉄棒でもかっこよく
前回り降りが出来るようにたくさん練習をしていきましょう。

あやめ組

３歳 タコのポーズ ゆうた先生のワンポイントアドバイス

４歳 エビのポーズ ゆうた先生のワンポイントアドバイス

パラバルーンの練習が本格的に始まりました。楽しく行うところやビシッとかっこよくするところの
メリハリが出来ていましたね。これからたくさん難しい技の練習を行っていきます。皆の力を合わ
せて完成していきましょう。

すみれ組

さくら組

５歳 ねこのポーズ ゆうた先生のワンポイントアドバイス

令和３年度９月

コンフィアンサスポーツクラブ 山崎 裕太

エビのポーズでは、バランスを保ちながら柔軟性を高める運動
です。慣れてきたら反対の足でも挑戦してみましょう。また高
く上げれるように頑張ってみましょう。

いくぶん残暑も和らぎ、心地良く過ごせる日が増えてきました。体調崩さないように気を付
けながら元気いっぱい体操を行っていきましょう！

今月の体操教室では運動会練習に取り組んでいきます。子ども達が大きく成長できるよう
に全力で応援していきます！

タコのポーズでは、足全体の柔軟性を高める運動です。
出来る限り足を大きく開いて前に倒れてみましょう。背中が
まっすぐになるとgood！

ねこのポーズでは、体を反らして肩と背中の柔軟性を高める運
動です。顔を前に向けて手をしっかりと伸ばしましょう。上手
になるとブリッジなどが綺麗にできるようになります。


	202109_en
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