
２０２１年も、いよいよ１２月を迎えました。

世界中がコロナ禍で多くの困難にあい、命の尊さ・人との関わりの大切さ
を学ぶ機会にもなりました。

保育園では、ピーマンやさつまいもを通して、食物を育てたり収穫して、

その世話をしながら、役割を認めてもらったり、一緒に食べる喜びや感謝

の気持ちが育ちました。
また、生き物（魚・虫・カニなど）を通して、愛しむ優しさも芽生えています。

ご家庭でも手を繋いで、近くを散歩しながら、小さな発見や驚きをお子

さんと試してみませんか。
親子の心がポカポカになり、笑顔で過ごす一時になると思います。

認めてもらい、励ましの言葉が子どもへの何よりのプレゼントになること

と思います。元気に登園して下さいね。
一年間ご協力ありがとうございました。よいお年をお迎え下さい。

令和３年１２月１日

日の出保育園
日 の 出 だ よ り

１２⽉の予定

12⽉

お知らせ

今月の目標

『友達といろいろな遊びを経験したり、

自己表現の喜びを味わう』

街ではクリスマスの綺麗なイルミネーションが飾られ、

楽しい音楽があちらこちらから聞こえ始めました。
今年も保育園のクリスマス会には、劇団をお招きし

楽しみたいと思います。お休みしないで登園しましょう。

クリスマス

１２⽉のうた

・クリスマスの歌 ・つりかわさん

・やぎさんゆうびん ・お餅つき
・ずいずいずっころばし ・おすもう

・おもちゃのチャチャチャ ・たきび

１日(水) 全園児歯科検診（園医：中島先生来診）

お休みしないで、受診しましょう。
２１日(火) 乳児定期健康診断（園医：曽我先生来診）

お休みしないで、受診しましょう。

２１日(火) 避難訓練（不審者・火災・地震・初期消火）

２４日(金) クリスマス会・１２月生まれのお誕生会
劇団をお招きし、園児と保育士で楽しみます。

２９日(水)～１月３日(月) 年末年始のお休み

※ 状況に応じて延期等、変更もあります。

大きくなった会

日程：３月５日(土） 午前中

場所：３階保育室
※ 時間等の詳細は、後日お知らせ致します。

◆ ３／３(木) 春のお楽しみ会
おじいちゃん・おばあちゃんをご招待し楽しみます。

※状況に応じて延期等、

変更もあります。

平常保育は、年末は１２／２８まで、年始は１／４からです。

１２／２９～１／３はお休みです。

お子さんとじっくり関わってあげる良い機会です。
早寝・早起き・朝ご飯の良い生活リズムを続けて元気に

過ごし、よいお年を迎えましょう。

行事等や様々なお知らせ・お願い、日時や持ち物、出欠確認

に関するお願い・変更等をプリントや玄関掲示にてお知らせして
います。子ども達が園生活や行事等をより楽しむための大切な

お知らせですので、必ずご確認下さい。

尚、ご不明の点があれば、いつでも担任までお尋ね下さい。

また、コロナウイルス感染症やその他の感染症により、急な
行事の日時変更や延期・中止等がございますので、ご理解・

ご協力の程、宜しくお願いします。

ご確 認を！

⻭科検診
歯の健康を守るため、歯科検診を１２月１日(水)

に予定しています。家庭でも大人と丁寧に歯磨き

を行い、歯を大切にしていきしょう。

年末年始は慌ただしく、どうしても大人のリズム

で過ごしがちになってしまいます。イベントが多い
この時期、なにがなんでも子ども優先、というわけ

にはいかないこともありますが、子どもの睡眠の

リズムだけは守りたいものです。夜寝る時間、朝

起きる時間はできるだけいつもの通りに過ごすよ
う心がけましょう。生活リズムをなるべく崩さない

ことが健康的に過ごすコツです。

⾒直してみませんか!?
現代は、乳幼児期からスマホやテレビ等を利用する機会が

多くなっています。乳幼児期は、外界の情報を視覚、聴覚、
触覚、嗅覚、味覚という五感の刺激をバランスよく自分自

身に取り込みながら成長していきます。スマホやテレビなど

からは、視覚と聴覚だけの刺激が一方的に与えられるので、

長時間見せっぱなしにすることは乳幼児期にはできるだけ
避けたいものです。一緒に絵本を見たりなど、親子の触れ

合いの時間を大切にしましょう。






