




令和7年度5月

青空が広がる爽やかな季節になりました。少しずつ新しいクラス・環境

にも慣れ、子ども達は元気いっぱい笑顔で体操に取り組んでいます。

５月の体操教室では跳び箱運動に取り組んでいきます。子ども達が大き
く成長していけるよう全力で応援していきます！

コンフィアンサスポーツクラブ

ジャンプは姿勢にもつながるの…？

「筋力・バランス・ストレッチ」をそれぞれの年齢に合わせてご紹介し
ます。基礎的な運動能力の形成はもちろんのこと、立つ・座る姿勢や怪我
の予防にも繋がっていきます。ぜひおうちでやってみましょう！

おうちでやってみよう！ ～感覚運動～

☆やり方
お子様のわきの下に手を入れ、リズミカルに
ぴょんぴょんと持ち上げます。
☆目的
脚力や高さ感覚を養っていきます。

リズムでジャンプ
(脚力・高さ感覚)

まだ自身で弾みをつけられないので、
持ち上げながら跳ねるように促しま
しょう！

０歳児

☆やり方
ウサギをイメージして、楽しく自由にジャン
プします。
☆目的
上手に跳ぶことよりも跳ぶ楽しさを体感しな
がら、跳躍力や脚力を養っていきます。

はじめはドタバタ跳びでもよいので、
徐々に足を揃えていきましょう！

２歳児 ウサギジャンプ
(跳躍力・脚力)

☆やり方
両手をつなぎ、少し腰をかがめながらお子様
を持ち上げるようにして弾ませます。
☆目的
跳躍力やバランス感覚を養っていきます。

手つなぎジャンプ
(跳躍力・バランス感覚)

お子様が真似できるよう、ヒザを曲
げリズミカルに弾ませましょう！

１歳児

おうちでやってみよう！ ～身体づくり～

☆やり方
縄や線を引き、左右にジャンプし進みます。
☆目的
リズムよくジャンプしながら跳躍力やバラン
ス感覚を養っていきます。

ジグザクジャンプ
(跳躍力・バランス感覚)

足は揃え、背伸びでジャンプしてい
きましょう！

４歳児

☆やり方
腕を組み、ケンケン跳びをしながら押し合い
ます。
☆目的
跳躍力だけでなく、押し合いながら姿勢を保
つことでバランス感覚を高めていきます。

ケンケン相撲
(跳躍力・バランス感覚)

ケンケン跳びの足は左右交互に挑戦
しましょう！

５歳児

☆やり方
足を開いたり閉じたり交互に動かし、お子様
は対照的にグー・パーとジャンプします。
☆目的
跳躍力やバランス感覚を養っていきます。

グーパージャンプ
(跳躍力・バランス感覚)

かけ声をかけ、息を合わせて行いま
しょう！

３歳児

みゆう先生
の

体操topics

体操ではウサギ跳びやカエル跳び、グーパー跳

びやケンケン跳び、道具を使用し行う縄跳びや大

縄跳び、跳び箱運動など数多くの動作に取り組ん
でいます。また、跳ぶといっても両足なのか片足なのか、前なのか上な

のか、連続なのかそうでないのか、と跳び方も様々です。

子ども達にとって様々なジャンプを経験することは、跳躍力を

高めるだけでなく、ジャンプに合わせて姿勢を保持しようと

バランス感覚や調整力も高めていくことができます。

５月は年齢に合わせて様々なジャンプを紹介しています！



日の出保育園 ５月正課体育カリキュラム 

3 歳児１回目 3 歳児２回目 

跳び箱運動（室内） 跳び箱運動（室内） 

内 容 ねらい 内 容 ねらい 

 

整列・挨拶・準備体操 

・かけ足 

・サンドイッチ(手首) 

・小鳥のおもちゃ(肩回旋) 

・間違えない体操(屈伸) 

 

— 跳び箱運動 — 

〇忍び足 

〇谷越え 

〇腕支持乗り(山登り) 

 

 

 

 

 

☆鬼ごっこ(サメ鬼) 

整理体操・整列・挨拶 

 

〇準備体操では、いろいろな物

に例えながら楽しい雰囲気の

中で元気いっぱいからだを動

かします。 

 

 

〇忍び足では跳び箱の楽しい

雰囲気の中で跳び箱に慣れ親

しんでいきます。 

 

〇谷越えでは高さのある場所

から跳躍を行います。跳び箱運

動の楽しさを伝えていきます。 

 

 

☆鬼ごっこでは、視覚情報をも

とに体を動かすことで、判断力

を養います。 

 

整列・挨拶・準備体操 

・かけ足 

・あっちこっち(手首) 

・エレベーター(屈伸) 

・おもちつき(柔軟) 

 

— 跳び箱運動 — 

〇谷越え 

〇腕支持乗り(山登り) 

〇腕支持跳びあがり(忍法カエ

ルの術) 

 

 

 

 

☆鬼ごっこ(はちみつ鬼) 

整理体操・整列・挨拶 

 

〇準備体操では、いろいろな物

に例えながら楽しい雰囲気の

中で元気いっぱいからだを動

かします。 

 

 

〇腕支持乗り(山登り)では腕支

持感覚と高さ感覚を養います。 

 

〇腕支持跳びあがり(忍法カエ

ルの術)では腕支持感覚と開脚

方法を理解していきます。 

 

 

 

☆鬼ごっこでは、視覚情報をも

とに体を動かすことで、判断力

を養います。 

                                         

 担当・・・コンフィアンサスポーツクラブ   



日の出保育園 ５月正課体育カリキュラム 

3 歳児３回目 

跳び箱運動（室内） 

内 容 ねらい 

 

整列・挨拶・準備体操 

・かけ足 

・おにぎり（手首） 

・扇風機（肩回旋） 

・魚釣り（体側） 

・かくれんぼ（長座） 

 

— 跳び箱運動 — 

〇腕支持乗り(山登り) 

〇腕支持跳び上がり(忍法カエル

の術) 

〇馬乗り 

 

 

 

☆鬼ごっこ(マット怪獣) 

整理体操・整列・挨拶 

 

〇準備体操では、いろいろな物

に例えながら楽しい雰囲気の

中で元気いっぱいからだを動

かします。 

 

 

 

〇馬乗りは開脚跳びの段階指

導です。開脚方法や腕の使い方

を理解していきます。 

 

 

 

 

 

☆鬼ごっこでは、視覚情報をも

とに体を動かすことで、判断力

を養います。 

                                                 担当・・・コンフィアンサスポーツクラブ 



日の出保育園 ５月正課体育カリキュラム 

４歳児１回目 ４歳児２回目 

跳び箱運動（室内） 跳び箱運動（室内） 

内 容 ねらい 内 容 ねらい 

 

整列・挨拶・準備体操 

・かけ足 

・サンドイッチ(手首) 

・小鳥のおもちゃ(肩回旋) 

・間違えない体操(屈伸) 

 

— 跳び箱運動 — 

〇忍び足 

〇谷越え 

〇腕支持乗り(山登り) 

〇腕支持跳びあがり(忍法カエル

の術) 

 

 

 

☆鬼ごっこ(サメ鬼) 

整理体操・整列・挨拶 

 

〇準備体操では、いろいろな物

に例えながら楽しい雰囲気の

中で元気いっぱいからだを動

かします。 

 

 

〇忍び足では跳び箱の楽しい

雰囲気の中で跳び箱に慣れ親

しんでいきます。 

 

〇谷越えでは高さのある場所

から跳躍を行います。跳び箱運

動の楽しさを伝えていきます。 

 

 

☆鬼ごっこでは、視覚情報をも

とに体を動かすことで、判断力

を養います。 

 

 

 

整列・挨拶・準備体操 

・かけ足 

・あっちこっち(手首) 

・エレベーター(屈伸) 

・おもちつき(柔軟) 

 

— 跳び箱運動 — 

〇谷越え 

〇腕支持乗り(山登り) 

〇腕支持跳びあがり(忍法カエ

ルの術) 

〇馬乗り 

 

 

 

☆鬼ごっこ(はちみつ鬼) 

整理体操・整列・挨拶 

 

〇準備体操では、いろいろな物

に例えながら楽しい雰囲気の

中で元気いっぱいからだを動

かします。 

 

 

〇腕支持乗り(山登り)では腕支

持感覚と高さ感覚を養います。 

 

〇馬乗りは開脚跳びの段階指

導です。開脚方法や腕の使い方

を理解していきます。 

 

 

 

 

 

                                             担当・・・コンフィアンサスポーツクラブ 



日の出保育園 ５月正課体育カリキュラム 

４歳児３回目 

跳び箱運動（室内） 

内 容 ねらい 

 

整列・挨拶・準備体操 

・かけ足 

・おにぎり（手首） 

・扇風機（肩回旋） 

・魚釣り（体側） 

・かくれんぼ（長座） 

 

— 跳び箱運動 — 

〇腕支持跳びあがり(忍法カエル

の術) 

〇馬乗り 

〇開脚跳び(その場跳び) 

 

 

☆鬼ごっこ(マット怪獣) 

整理体操・整列・挨拶 

 

〇準備体操では、いろいろな物

に例えながら楽しい雰囲気の

中で元気いっぱいからだを動

かします。 

 

 

 

〇開脚跳び(その場跳び)では段

階指導で行ってきた運動方法

と筋力・感覚運動を発揮しま

す。 

 

 

 

☆鬼ごっこでは、視覚情報をも

とに体を動かすことで、判断力

を養います。 

 

                                     担当・・・コンフィアンサスポーツクラブ



日の出保育園 ５月正課体育カリキュラム 

５歳児１回目 ５歳児２回目 

跳び箱運動（室内） 跳び箱運動（室内） 

内 容 ねらい 内 容 ねらい 

 

整列・挨拶・準備体操 

・かけ足 

・サンドイッチ(手首) 

・小鳥のおもちゃ(肩回旋) 

・間違えない体操(屈伸) 

 

— 跳び箱運動 — 

〇谷越え 

〇腕支持乗り(山登り) 

〇腕支持跳びあがり(忍法カエル

の術) 

〇馬乗り 

 

 

 

 

 

☆鬼ごっこ(サメ鬼) 

整理体操・整列・挨拶 

 

〇準備体操では、いろいろな物

に例えながら楽しい雰囲気の

中で元気いっぱいからだを動

かします。 

 

 

〇腕支持乗り(山登り)では腕支

持感覚と高さ感覚を養います。 

 

〇馬乗りは開脚跳びの段階指

導です。開脚方法や腕の使い方

を理解していきます。 

 

 

 

 

 

☆鬼ごっこでは、視覚情報をも

とに体を動かすことで、判断力

を養います。 

 

整列・挨拶・準備体操 

・かけ足 

・あっちこっち(手首) 

・エレベーター(屈伸) 

・おもちつき(柔軟) 

 

— 跳び箱運動 — 

〇腕支持跳びあがり(忍法カエ

ルの術) 

〇馬乗り 

〇開脚跳び(その場跳び) 

〇助走～踏み切り 

 

 

 

 

 

☆鬼ごっこ(はちみつ鬼) 

整理体操・整列・挨拶 

 

〇準備体操では、いろいろな物

に例えながら楽しい雰囲気の

中で元気いっぱいからだを動

かします。 

 

 

〇開脚跳び(その場跳び)では段

階指導で行ってきた運動方法

と筋力・感覚運動を発揮しま

す。 

 

〇助走～踏み切りでは 

(１)１・２・グー(２)段差からグ

ー(３)１・２(段差)グーなど様々

なアプローチを行いながら理

解を深めていきます。 

 

☆鬼ごっこでは、視覚情報をも

とに体を動かすことで、判断力

を養います。 

                                         

 担当・・・コンフィアンサスポーツクラブ   



日の出保育園 ５月正課体育カリキュラム 

５歳児３回目 

跳び箱運動（室内） 

内 容 ねらい 

 

整列・挨拶・準備体操 

・かけ足 

・おにぎり（手首） 

・扇風機（肩回旋） 

・魚釣り（体側） 

・かくれんぼ（長座） 

 

— 跳び箱運動 — 

〇開脚ジャンプ進み 

〇開脚跳び(その場跳び) 

〇助走～踏み切り 

〇開脚跳び(助走) 

 

 

 

☆鬼ごっこ(マット怪獣) 

整理体操・整列・挨拶 

 

〇準備体操では、いろいろな物

に例えながら楽しい雰囲気の

中で元気いっぱいからだを動

かします。 

 

 

 

〇開脚ジャンプ進みでは腕支

持感覚と腕の使い方・足の使い

方を理解していきます。また、

上半身と下半身の連動を行い

ます。 

 

 

 

☆鬼ごっこでは、視覚情報をも

とに体を動かすことで、判断力

を養います。 

                                         

 担当・・・コンフィアンサスポーツクラブ 




